ABSTRAK

PENERAPAN PENDEKATAN HEALING ENVIRONMENT DALAM
PERANCANGAN BARU RESORT AND SPA DI CIHIDEUNG BANDUNG

Raihan Kusuma Dewi Thufailah (1603194062)
Desain Interior, Fakultas Industri Kreatif, Universitas Telkom

JI. Telekomunikasi No. 01, Terusan Buah Batu, Sukapura, Bandung, Jawa Barat 40257

Lingkungan kerja yang sangat kompetitif membuat manusia menjadi mudah terkena stress
dan memiliki pola hidup yang tidak sehat di perkotaan dalam rutinitas sehari-hari mereka.
Menurut (Trisnari & Wicaksono,2021) menyatakan bahwa di Indonesia stress kerja dapat
menjadi masalah serius yang mengakibatkan angka gangguan mental emosional sebesar 9,8%
dan sebesar 35% stress kerja yang dapat berakibat fatal. Indonesia selain dikenal dengan
kekayaan sumber daya alamnya juga memiliki potensi sebagai pariwisata kesehatan maupun
objek wisata (Diatmika, 2019). Desa cihideung merupakan sebuah desa yang terletak di
Kabupaten Bandung Barat. Dilansir dari artikel Pancar.id “Desa Cihideung telah menjadi salah
satu kunjungan bagi mereka yang berkunjung ke Kota Bandung. Terlebih lagi Cihideung
merupakan salah satu daerah di kawasan Bandung Barat yang alam dan topografi wilayahnya
menjanjikan.” (Eris,2023). Dari penjabaran permasalahan dan fenomena di atas maka
perancangan baru Hotel Resort and Spa mengusung perancangan yang sesuai dengan standar
dan memberikan pengalaman relaksasi dan penyembuhan yang berkualitas dan sempurna
dengan mengusung pendekatan healing environment yang mana penerapannya dilakukan
dengan menghadirkan fasilitas yang lengkap untuk menghadirkan sebuah resort and spa yang
dapat mempercepat proses relaksasi dan penyembuhan yang terintegrasi dengan alam

sekitarnya.
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