ABSTRAK

Menjadi Manusia adalah sebuah platform yang bergerak dalam mengangkat isu — isu
seputar kesehatan mental dan pengembangan diri. Aktivitas utama Menjadi Manusia
adalah membuat konten — konten yang bertujuan untuk memberikan awareness
terhadap masyarakat umum dan awam terkait pentingnya menjaga kesehatan mental
dalam kehidupan sehari — hari. Menjadi Manusia sangat aktif di media sosial seperti
Instagram dan Youtube. Di Instagram sendiri jumlah audiens yang mengikuti akun
Menjadi Manusia mencapai satu miliar lebih pengguna. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui motif para pengguna Instagram dalam mengikuti akun Instagram
@menjadimanusia.id. Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif, dengan
menggunakan paradigma konstruktivisme. Pengambilan data dilakukan dengan
wawancara dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa motif yang mendasari
pengguna Instagram dalam mengikuti akun @menjadimanusia.id adalah information

seeking, self projection, validation process, dan self representation.
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