
 

ABSTRAK 

 

PERANCANGAN MEDIA SOSIALISASI WASPADA DIABETES  

PADA KALANGAN DEWASA MUDA 

 

Indonesia menduduki peringkat ke 7 didunia dengan penderita diabetes terbanyak. Diabetes 

bukanlah sesuatu hal yang baru dikalangan masyarakat, namun fenomenanya saat ini adalah 

banyaknya pengidap diabetes yang masih berusia muda. Penyebabnya bermacam- macam, 

namun mengerucut menjadi permasalahan pada gaya hidup yang tidak sehat. Konsumsi 

makanan dan minuman yang memiliki kalori tinggi tanpa diimbangi aktifitas fisik. Diabetes 

seringkali tidak disadari oleh penderitanya hingga terjadi komplikasi. Inilah mengapa diabetes 

bisa menjadi sangat berbahaya. Setiap 6 detiknya didunia, terdapat 1 orang meninggal 

dikarenakan komplikasi yang disebabkan diabetes. Silent Killer menjadi nama lainnya. Metode 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif untuk 

menghasilkan temuan yang diperoleh dari data – data yang dikumpulkan dengan menggunakan 

beragam sarana, meliputi pengamatan dan wawancara juga studi pustaka. Tujuan yang penulis 

harapkan dalam pembuatan media informasi ini yaitu agar dapat meningkatkan pengetahuan 

masyarakat dan lebih membukakan wawasan mengenai bahaya laten diabetes. 
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