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Desain Produk 

 
Joging adalah salah satu jenis olahraga yang disukai masyarakat perkotaan untuk menjaga 

kesehatannya. Saat melakukan olahraga joging, masyarakat perkotaan cenderung membutuhkan 

berbagai barang pendukung, barang-barang ini biasanya tersimpan di saku jaket yang mereka 

gunakan saat melakukan joging. Cara menyimpan ini membuat rasa tidak nyaman saat melakukan 

joging, hal ini disebabkan oleh pergerakan barang-barang yang tersimpan di dalam saku jaket yang 

mereka gunakan saat joging bergerak ke arah yang berlawanan terhadap arah gerakan tubuh. Kondisi 

ini mengakibatkan barang-barang di dalam saku bertabrakan dengan tubuh pengguna. Untuk 

menyelesaikan permasalahan ini dilakukan penelitian menggunakan metode penelitian dengan 

pendekatan kualitatif deskriptif yang akan dipadukan dengan teknik pengumpulan data melalui  

survey, observasi lapangan, wawancara dan studi pustaka, kemudian di analisis dengan metode 

komparasi. Berdasarkan hasil analisis, maka didapatkan sebuah karakteristik jaket yang sesuai untuk 

masyarakat kota adalah jaket yang memiliki pembatasan ruang gerak pada tempat penyimpanan 

serta peletakan barang bawaan yang bersentuhan dengan tubuh sehingga barang dapat bergerak 

searah pergerakan tubuh sehingga guncangan dan pergerakan barang bawaan yang berlawanan arah 

erhadap tubuh dapat terminimalisir. 

 

Kata kunci : Joging, Jaket, Barang-barang, Penyimpanan, Pergerakan, Kenyamanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


